
 

Ergonomie et préservation de la santé physique 
 

 Méthodologies professionnelles 12 périodes 
 

Liens avec le PEC :  

• Prévient et dépiste les signes de troubles (physiques). 
 

• Est acteur vis-à-vis de ses conditions de travail. 
 

• Agit dans le sens dʼune prévention efficace. 
 

• Est attentif à la protection de la santé des professionnels de lʼéquipe.  
 

 

Objectifs pédagogiques :  

Au terme de cet enseignement, les étudiant-e-s sont capables de : 

• Identifier les potentielles conséquences de lʼactivité professionnelle des EDE sur leur santé 
physique. 
 

• Comprendre la mécanique du dos et les dynamiques posturales. 
 

• Analyser les douleurs afin dʼidentifier les activités contraignantes. 
 

• Formuler des solutions dʼamélioration de la santé. 
 

• Reconnaître et appliquer les principes « geste et posture ». 

 


