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 Méthodologies professionnelles 24 périodes 
 

Liens avec le PEC :  

• Observe et influence la dynamique du groupe. 
• Identifie les enjeux sous-jacents aux situations professionnelles rencontrées. 
• Innove et fait preuve de créativité professionnelle. 
• Ajuste constamment son action aux diverses circonstances et particularités des situations dans 

lesquelles il est impliqué. 
• Est acteur vis-à-vis de ses conditions de travail.  

 

Objectifs pédagogiques :  

Au terme de cet enseignement, les étudiant-e-s sont capables de : 

• Développer la maîtrise du corps, du geste, de la parole, de lʼespace et de la rencontre avec 
lʼautre. 
 

• Percevoir la réalité de lʼautre et sʼy ajuster : empathie, congruence. 
 

• Développer des facultés de création et dʼimprovisation transposables dans la réalité 
professionnelle. 
 

• Sʼinsérer avec son individualité au sein dʼun projet commun. 
 

• Mettre en scène de petits scénarios. 
 

• Proposer et utiliser un outil dʼanalyse de pratique dans le cadre de son activité professionnelle. 

 


