
 

Education alimentaire 
 

 Accueil et soutien de lʼenfance 12 périodes 
 

Liens avec le PEC :  

• Prodigue les soins de base de la vie quotidienne (alimentation). 
 

• Met en place et organise lʼanimation des moments dʼactivités créatrices, ludiques, culturelles utiles 
au développement de lʼenfant. 
 

• Agit dans le sens dʼune prévention efficace.   

 

Objectifs pédagogiques :  

Les étudiants-es sont capables de : 

• Démontrer que lʼalimentation est une construction sociale au croisement de plusieurs disciplines 
(biologie, histoire, sociologie, etc). 
 

• Reconnaître certains comportements alimentaires des enfants (par ex. la néophobie alimentaire). 
 

• Aborder lʼalimentation pour des enfants de 4 à 12 ans  avec une diversité  dʼoutils et de méthodes. 


