
 

Analyse de pratique 

 

 Méthodologies professionnelles 24 périodes 
 

Liens avec le PEC :  

• Identifie les enjeux sous-jacents aux situations professionnelles rencontrées. 
 

• Ajuste son action professionnelle. 
 

• Innove et fait preuve de créativité professionnelle. 
 

• Développe une pratique réflexive. 
 

• Identifie et explicite les limites de ses compétences actuelles (auto-évaluation).  

 

Objectifs pédagogiques :  

Au terme des 3 années dʼenseignement dʼanalyse de pratique, les étudiant-e-s sont capables de 
maîtriser les principaux outils permettant une pratique professionnelle réflexive : 

• Distinguer faits, acteurs, contexte, émotions, représentations et questions dans une situation 
présentée. 
 

• Préciser le type de problème et déterminer précisément la demande de la personne qui présente 
la situation.  
 

• Analyser finement les enjeux sous-jacents. 
 

• Formuler des hypothèses de compréhension. 
 

• Faire des liens entre la situation présentée ou la thématique qui s'y rattache et la théorie. 
 

• Enoncer des pistes d'action réalistes. 
 

• Construire un discours professionnel. 


